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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 

1.1 Область применения рабочей программы. 

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 
 

является частью основной профессиональной образовательной программы ГБПОУ ЛО 

«Беседский сельскохозяйственный техникум» в соответствии с ФГОС по специальности 

08.02.08 «Монтаж и эксплуатация оборудования и систем газоснабжения» 

 

Программа предназначена для реализации государственных требований к минимуму 

содержания и уровню подготовки выпускников и является единой для всех видов обучения. 
 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

обязательной программы. 

 

Учебная дисциплина входит в цикл общеобразовательных дисциплин и 

изучается как базовая учебная дисциплина. 
 

1.3  Требования к результатам освоения учебной дисциплины 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Математика» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 
 

¾ сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как жизненноважной 

социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем 

защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних 

угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 
 

¾ получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
 

¾ сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения;  
¾ сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 
 

¾ освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера;  
¾ освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;  
¾ развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
 

¾ формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники; 

 

5 
 

 

¾ развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 
 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
 



¾ получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав 

и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения 

военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения 

службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 
 

¾ освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  
¾ владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 

при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), 

включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 
 

Формируемые общие компетенции 
 

ОК1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес; 
 

ОК2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество; 
 

ОК3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность; 
 

ОК4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития; 
 

ОК5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности; 
 

ОК6 Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями; 
 

ОК7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий; 
 

ОК8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации; 
 

ОК9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности; 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

6 
 

 

1.4  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы   

Максимальное количество часов по учебному   

плану на дисциплину 105 часов 



Самостоятельная работа 35 часов 

Аудиторной работы 70 часов 

В том числе   

Теоретических занятий 60 часов 

Практических занятий 10 часов 

 

Форма итогового контроля: 2 семестр - дифференцированный зачет 
 
 
 
 
 

 

1.5  Место данной учебной дисциплины в системе подготовки специалиста 

 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» предоставляет 

возможность формирования у обучающихся системы знаний, умений, 

универсальных способов деятельности и ключевых компетенций: 
 

¾ умений самостоятельно и мотивированно организовывать свою 

познавательную деятельность в сфере безопасной жизнедеятельности;  
¾ умений оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде на 

основе выполнения экологических требований, участвуя в проектной 

деятельности, учебно-исследовательской работе; 
 

¾ умений отстаивать свою гражданскую позицию, осознанно осуществлять 

выбор пути продолжения образования или будущей профессии. 
 

1.6 Цель и задачи дисциплины, еѐ содержание 

 

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 

направлено на достижение следующих целей: 
 

¾ повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные 

интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно 

обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития 

личности, общества и государства);  
¾ снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства;  
¾ формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 
 

¾ обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 
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